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FASD Beneredi: Yasi Yati holj begha

Ku 2edtaghé hats’edi »a FASD k’i?

Sekui chg theda huk’e bel kotué ts’eda t’'a sekuirase bek’oré>g hats’edi si bel nodhi si, dene godhé huto nani >atnedhé hel; huk’é kotué
k’andher. Ku »ediri t’ats’edi k’i djghi »asi nodhi si t’gt’u »a sekui bet’a »esoné huto bek’ore?3: ben) 2a huto, >asi notther, betth’i chu t’an;d-
hen k’é. Ku »2ediri t'a due nodhi si kdtué t’a hats’edi si t’atthé sekui nok’e njya hots’y ngni bel honjdhi hu nani »etotsele ghyna tt’aghe hjtdu
borut’) si. Ku »ediri benahon) ttheré si ngni dene »ediri hel ngk’e njya dekuli hotie bets’edi de »asi »edelneln) has) yunadhé de.

Ku 2edtat’u kgtué sekui cha theda bet’a due hané »a?

Kétué beyé naidistine hylj si teratogen hulyé, »2eyi »asi k’i boretn; si, chu bet’a t’ats’e hile ts’en due hané ha, sekui honeyé huk’é. ku t'oho

ts’ekur beyasé becha theda hel kon tue hedg de, t’a kon tué si bedele ye sekui natcheth ts’en hutt'ir si 2eyi »a t'ok’e theda si benaré hané

si. ?eyi kon tue k1 t'ok’e sekui theda si 2jghg hudhile bg de 7)ghg bek’eduth. ?eyi kon tue sekui cha theda betth’i ye due hané bechg»ase

t’a degoth neyé si t'oho bg cha theda huk’é. Nuhe nj nok’e nidet tf'aghe kuli neyé si, 2eyi kon tue bet’ahot’) ho»3aile t'oho sekui netth’ué

2a beghanjtchu de 2eyi boghedi ho?3. ku 2asi t3 t’a 2ediri bet’a due hané huto 2eya huné ghonj t'oho sekur dene chg theda huk’e 2asi

k’enats’edé de, t'aneft’e kon tue ts’edg dalj hu, t’anett’e kon tue ts’edg hu, t'oho ts’edg hu, dene x3 bel t’ahu>3 dalj hu, 2asi ghg benta

huto hu, honezi benare »asi horetn) hylj dalj honet’) ho»3 chu betth’i t’agt’e dalj hobasi. Ku dene njh ye (CNS) hulyé t’oho »ediri Igt’e »asi

k’enats’edé de bet’a due nodhi ghon) »2ediri nake »asi t’a:

e Ku CNS t’oho honeyé huk’e de horelyy benare t'oho sekui dene chg theda huk’e benj bet’a due hané ghonj t’oho dene chg theda 16td
sah hots’en.

e Kon tue ts’edg de »asi naritdé Iat’e si dene tth’i ye ku 2ediri CNS chu bet’a »asi due halé nydha ts’en, dene tth) gha t’a due halé si.

ku FASD bech’asi nyt’a ha ho>3 ha?

Ku »ediri benahonj ho>3 t’oho 2asi 2ediri Igt’e »asi k'enats’edé kon tue ts’edg ts’en tth’d t'oho denechg sekui theda t’'oho »ediri ch’asi hoté
basi. Ku horelyy dene »ediri Igt’e yat »ettth’i njlyé ho?3 t’at’e 2a »ediri Iat’e 2asI boretn) sekui dene chg theda kon tué t’'a. Ku »2ediri t'a
yati hylj hadé t’anett’e kon tue ts’edg tg huto t3ile bet’a due hané ch’a ha k’ojgile dyhy t’oho sekur dene chg theda huk’e. ?eyi 2a »2edir
bebasi dene nanedher ho»3, ts’ekur beyasé haja tt’agghe kon tue ch’ase nadher ho»3 t'anjttha sekui ngk’e njgha ts’en. Ku 2ediri yati chu
t’a ghg holj si dene t3 bel kohodi ho?3 yet’a heneren) ha chu t'ok’e dene naradé si chu horelyy t'ok’e dene nakoghodi si hel. Ku >ediri tth’i
beneredi ho?3 dene f3 »ediri hel daghend dyhy kon tue chu ben) 2a dadathe»>3. Yuné t’agt’'u daghjna »ediri Igt’e 2asi yedaret’e ghon) huto
2eyl bets’edilé gha. Kon tue k’enats’edé dene t3 bel ho?3 ghonj t’ok’e dene naradé nysi (t’a yati hul>3 si 80% hanett’e dene kon tue k’enadé
chu 50% dene sekui bechg theda kon tue dadg yek’odorelyg hilé.) Ts’ekui bets’edi ho?3 bekue hots’) hd, bets’en), t’g yel nadher chu t'ok’e
naradé si kon tue ch’asi naradé ha t’'oho beyasi haja tt'agghe de.
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T’at’u 2asi nanota hudzi

Ku dene ta 2ediri t’a 2edy danjdhen dene kue hobasi chu t’3 2asi k'odorelyg si t’a yati t'oret?a si t‘'oho ?2asi nadaneta de t'oho dene net’)
huk’é. Ku 2ediri gharé nandta ho»3si t’'oho FASD dene k’e hyly ha honjdhen dé t'oho dene net’) huk’é.

e FASD dene nj k’e t'ahot’)
e T’oho sekui dene chg theda de bel kon tue ts’edg bek’ojaile kuli 2esot’ile si
e Taghe ben) k’e 2ediri boret’) si
e Taghe t’gt’e 2a ben) 2a dagh)?a

e FASD kuli benj k’e 2asi boret’jle
e T’oho sekui dene chg theda de bel kontue ts’edg bek’ojgile kuli 2esot’ile si
e Benj k’e 2asiI boret’jle
e Taghe »asi 2a bek’ojg 2ediri ki

e Ku tthighg >ediri t'a 2esoné ghonj FASD tth’i hel
e T’oho sekui dene chg theda de bel kontue ts’edg bek’ojgile kuli 2esot’ile si
e HUTO »ediri taghe 2asi si horelyy hel ho?3
e Ku »ediri 7asi ghg hotié honet’) ho?3 t'oho sekul neyé huk’e

Taghe 3 benjk’e bek’orija has); bedha detg hile, betthiye yasiboret’; (benaghé tan)s) njdhailé) chu denur/yasi hel (t'ok’e bets’ychu begha gasé).

Ku t’a ‘beghare hoghedi si due haja de’ t’gt’'u »eyi dene bel nodhi si basi »2ediri ?asi ghare honet’) si: t'at’u nagheda, ben) »a »>asi
2erettsi/ben) t'at’'u neyé dal), »asi ghg nanedher, yatti, »erihttis kue nadher, »asi henaln), 2asi ghg nanedher, ku ?asi hettsi ts’en
yeghg nanedher huto nanedher hile huto, (benj t’at’e hu), t’at’u 2asi k’'enadher chu dene hel t'ahul?3 (?asi gha yatti dal) basi).

Ku hotthé honet’) gharé »aty »asi t'a hul>3 si »ediri gharé honet’) bek’ojg 2ediri K’i:
Sekui Kon Tué »a daghj>3a (FAS) hulyé, Yasi hut’a Kon tué »a dagh)»>3 (pFAS) hulyé, Kon tue 7a dene »esoja Betthighg k’enelt’e 2eyi t’a (ARND)
hulyé chu Kon tue »a Nok’e njghd huk’é »esdja (ARBD) hulyé, Sekui Kon tue »a bel t'ahu?3 (FAE) hulyé.

Ku ngni dene benandta horel?jh de kudg hilé bel nodhi ghon) net’) ha. Ku »2eyi bets’enen) ha ho»3si norjl?jh chu bek’orj?a ha t’oho t’oho
2ediri nodhi huk’e.
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Ku t’a 2asi due ho»>3 »ediri t’'a

Sekui Kon tue »a dghj?3a (FASD) k1 dene t’anjttha ghena si yet’a daghj»a has) ba yel kon tue gheda de t'oho ba chaghe theda huk’e.Ku kon
tue k’enats’edher de t’'oho sekui dene cha theda huk’e t’a ba horena ghon) t’agt’u neyé dalj chu t’at’u betth’ighg neyé dal) huheba boret’jle
2ey1 K'i. ku t’a 2asie nuhenalé boret’) ki t'a »asi 2ediri dene bek’e boret’) hut’a si 2eyi1 hel t’a 2a daghj?3si 2eyi1 K’i. ku hotie »eyi basi beneredi
de nezy hasj t’a 2ey1 2etk’ech’a dene »ediri t’a dagh)?3d hylj bek’ojg de dene FASD »a daghj?a de. ku t'a »asi hottheré dene yet’a dagh)»a de
t’'oho bets’) xg cha theda huk’é bg kon tue k’enajdher ni bel. Ku t’attheré »asi dene k’esi daghj?a hadé betth’i huto ben) chu t’anidétthi, huto
nats’en t’agt’u 2asi nakoreldher hel.

Ku dene betth’i k’e t’ahoét’)

e Kut'oho »eyi dene bg cha theda huk’e kon tue ghedg njdé yet’a t’agt’u neyé chu bel t’anodhi horelyy »edy hané ghon;.

e Ku dene FASD hel ghena de horelyy »etk’esi bel ho>gile t’at’u betth’i neyé chu t’agt’'u nagheda dal;.

e Betth'i 2ediri k’esi 2edy ghony;:

e Kut’a hoghedi gharé t’at’u neyé yuné neyé.

e Ku nahiyé »asi »ereltsi tth’i yuné Iat’e - »asi naitna dzol heshul huto yidzi, 2erihtt'ischene hutd, >jtaghe beke k’e yalgus, bike k’e dzirel-
bath, huto thabes »a >et’ath horelyy »eyi honet’; ho»3.

e ts’ethyye chu »asi hitchu ba horena - tthy theyj, 2asi nanadai dizreghai de

e Nechalle chu nedathile

e Ku yatt tth’i ba horena

e Bedzie natserhile, bedzie delt’ogh, betthene natserhile, chu honezi betth’i edy Iat’e.

Ben) t’at’u 2edy

e Ku t'oho ben) t’oret?a de »asi nanedher »a yettsi ba t'ahu?3, 2asi ghg nandher yets’en naidd ts’en tth’u, »asi nalnj, »eyi ttheré si dzjne
datt’u 2asi hoté chu »ereltsi hadé.

e Ku >ediri ben) 2a daghj>a de >ediri si:

e ?asi henaln) ba horena

e Ku hony hettsi - t’oho 2asi gha. holnj de yenalnjle de 2asi ghg holn)

e ?asi ghg nanedher de kudgne yegha »esodi ba horend

e hoketl’a 7edy ts’en hot?3

e Ku 7asi ghg nanedher de kudgne yettsile

e ?asi hettsi ha njdhen de holg yettsile

e Ku 7jfa huto »asi benalé de »eyi hots’) 2etadyne ts’en benj hat’y kudgne

e ku »asi benalé t’at’u nodhi si 7)ghg yenerénjle



Benj ?a t’at’u daghj?a

Ku netth’ighg t’at’u 2asi k’enajdher gha k’oldher si horelyy dene hel 2asi nettsi de. Ku dene FASD »a daghj?a de 2ediri hobasi »efadyne
nadotdé lahot’) has) »ettth’ile k’e dalj ghonj »ediri ghg nanedher hile 2a betth’ighg ey Igt’e ghg nanedher hile »a. ku dene »asi hettsi chu
t’at’u yatth heneren)le. Ku FASD benanota huk’e nahiye »ediri hul>3si chu t’agt’u. »asi 2etk’ech’a ghonji dene FASD »a daghj?ade chu nagni
dene »etgharé neheyé »>edy hasy.

Ku dene FASD bets’) de »2ediri k’esi nedotthi ha »ediri hu:
e kudgne ?aslI hettsi

e ben)nedué

e jtaghe hut’a »asi ghg nanedher

e Ku tthene 7asi hereltsi horelyjle

e ?asi»edy k’esi nodhi hija de ba horend fi

e 7Jasi bets’jle dekuli t’g bets’) si ghg nanedherile
e Ku dene ts'jdhile tth’i hoghetnjle

e Kut’gnjdhen si ghg yatti ba horena

e 7asi due nolthere dekuli 2aty naiyettsi

e Ku 7asl hettsi hets’edi de nanedherile kuli yettsi
e dene yedaret’e boren)

e Ku 7asl horjcha hettsi ha njdhen

e Ku dene hel herit’y ba horena

e Ku dene nizi t’anotdhi ba horena

e Ku benare t’ahu»>3 heneren)le

?asi gha nanedher t’at’u daghj?a

"Dz)ne danett’u, dene ghena de ben) »a »2asi ghg nanedher horelyy nenare t’ahu»>3 ghga. Ku 7asi benern) chu t’aghg si k’'orjlyg ho>3 horelyy
2eyl k't dene nj 7at’) hulyé si 2eyi k’i. Ku dene tth’ighg »eghalana de »asi f3 beyé hudhi si, ku t’a nenaré »asi ghg nanjdher si t‘'oho hotie
denen) nezy 2eghalana de nezy si, horelyy »asi k’'ojg gharé nanjdher. Ku t’oho sekuj chg theda bg bel kon tue k’enajdher de 2ediri t’at’u »asi
ghg nenedher si k'a?y si ct’'ohk’e hu t’agt’u »ediri hobasi ben) hettsi wali si bet’a horena ghonj. Ku horelyy »ediri honet’) hadé »ediri lahot’)
si - 7as! heredtle hu, yettsen hile hu, »eritth’aghile, na»et’jle hu, 2asi »edeyé hailyile ba horelna (nagheda yenerenyj), »eyi/hel huto (t'ok’e
they) k’olyaile nezi t’ok’e thyy) k'oilyjle). Ku 2ediri 7a »ediri 2edy nodhi ghon) 2asie hereltsi de nari?a hok’enadher kaneta hok’ett’a huto t'oho
2asl bel hote ha hozel?)h de yech’asi njdhen huto dene hel »asodi horel)le.
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Nah ts’en t’at’u ba horena

Ku »ediri Iat’e »asi ?a ba horena de t'a yekorita hadé neyg tf'aghe hjtdy boret’) ha t’at’e hotthe t’a neye huk’e ba due Iat’e hel, t’at’u »asi
hereltsi hu, benaré t’ahyt’e si horelyy bet’a ba horena ghonj. Ku »asi 2ediri t’a horut’) t‘'oho neya tf'gghe hotthé hul>aile nj 23, hotthé bel
selyaile n) 23, bets’edile hu, t’agt’u 72a benakoghodi ha njsi k’ele huto t’a »2asi hereltsi ha honjdhen tthy bel nodherile nj 2a. Ku dene t3 »2ediri
Iat’e ts’eran) chu dene FASD basi ghg hodorettgile de chu t'a dene tthighg t’at’u 7a 2edy si bet’a t’anidotthi hasi ey k’e ha. Ku dene FASD
2a daghj?a de »>ediri ghg yati k't bel nodhi ha hotie k'ojaile si, kuli 2eyi k’e ghon) has). Ku hotthé dene bets’edi ha sehenyt’a de, 2ediri dene
bets’edi ha nezy ghon) horelyy sehuja de.

Nahiyé t’a »asi bet’a horéna ghon) hadé chu t’a begharé bek’ojg hadé FASD denets’yl) de »ediri si:
e Ben)»adaghj?a

e Dene ts’en) hettsi & hel yek’oln) ba horena

e Sughua ghend & ts’eth)yé dene hel natile k'enadher

e Yerihtt’is kue gha njdhen hile

e ?asich’ele k’enadher

¢ Honila k'enadher (due haldhen huto due hettsi)

e La hutd ba horena

e Bekue huto chu bekue hyljle

Ku »ediri lahot’y danulzjh la:

Perihtt1s kue nadher de, sekui 2)ghg 2asi honelten hozel?jh, sekul honetten t’a honelten si hel, ts’eth)ye theda tha hots’en chu t’a honéttg
st yanaln) ?2)ghg t’oho beghg horelker de ba horéna ti. Kul, ngnj sekuj FASD bets’) dé »>asi henaln) ba horena t, yatt tth’i ba horena honezi
den hel hadé t’gt’u yatt k'orelyg ha, betthi »eya huto dok’gnj hjtd; dé ba horena Igt’e 1. Ku 2ediri horelyy »asi 2a horena ghonj »erihtt’is
nadher dé ku dene »etts’eradi de, sekui honetten, yets’eran) hu, »eyi hel honezi yenaré sekui naradé horelyy »etts’eradi de FASD heneren)
ha t’at’u 2a dene tthighg >edy halé.

“ku hotie dene ts’edi dé, t’a 2asi 2a horena ghonj si bech’asi nezy »asi hoté ha ho>3 ghon).”
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Dene t’adanjdhen si ?etadyne ts’en nyt’a

Sekuj t’at’u net’ 2edir k’esi;

2Due, bet’a dué ho»3:

Ts’oredie, ?asi 2ereltsilé

Hynjts'i

?asi koritd

Sekui herit’), bebi?asé >edeneldhen
Hok’ett’a hareltsagh

?asi due nolther

?edoreldzailé

?)le nydhen

?ed)n) t’anydhen »2edir K’esi:

Due »2eden)jlddhen
Neljer

Bel due, benjtg
Bel honjla njdhen
Tthene herit’)

Ku t’a ?asi hettsi yech’asi njdhen:

?asi nedétthi ch’asi
?asi hotthi 2edy halyé hel
Dene benaré >edy halyé

Beneredi t’at’e helj si bast:

K’orilddhen, due njdhen
?edoreldzal, honetnjle honelten

Holnj gha njdhen, dene ts’y yatt hok’ett’a

?asi kailé nanedher
2)ghg neyéle

Hokett’a dene heredi horel?jh, bets’edi hel

Sekui helj t’at’u nedotthiny
Njnjtsg huto 2asi honittsi ba horena
?)ta

T’anjdhen >edir k’esi:

?asi sughua ha njdhen

Yeneren,)

?asi dek’ele, yenereny

Dene hel »asi hettsi

Dene hel yati de»al, dene 2eta njdhen

?edin ts’en:

Bel due nodhi ch’a hoghetn;
?asi k’e yettsi, benalé t’ahli>3 gharé
?edy ts’en ny»3
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Sekui k’esi herit’)

Ku »ediri t'ats’edi de dene t’g neyé si sekui k’esi herit’) beghaiyé nadere k’esi nedétthi, t’at’u 2asi k'enaredher sekui bengderé k’esi 7asi
k’enadher. Horelyy nuni, t’g dajdt) dene ts’eraidé huto benakoghidi huto sekui hotie daniyé hodoril?jh >etk’esi t’at’u neyé ho?3 k’esi chu
t’at’u betth’i neyé, chu ben) t’agt’u neyé k’e t’'oho nodhi gharé horelyy benaré t'agt’u sekui neyé hok’e >etgharé.

Kuli ngni sekui bel kot’ele betthikui yel kotue k’enajdher dé t’'oho bg cha theda huk’e, ku »>ediri t’a dene yeghg t’adanjdhen si bet’a >etadyne
ho?3 ghon) nani dene »etk’esi neyéle t'oho 2edjn) neyé huk’e. Ku »ejg yuyaghe dett’is k’e si, ku t’a dett’is k’i sekui neyé 18 beghaiyé ts’en
t’at’u neyé ho»>3. Ku boret’) la sekui betth’i t’at’u neyé hade »etk’esi laht’) la, kul ben) t’at’u neyé ho?3si chu dene hel t’ahul?asi si yuné Igt’e
honézi benaré honet’) hadé. Ku hotie »etk’esi honet’) hadé chu nezy hoté hadé, t'a honjdhen si 2ediri gharé honét’) ho?3 t’at’u honeyé
huk’é dezg »>erihtt’'is gharé beghaiyé k’é.

Ku yati 2ediri begharé hote sughua hobasi sekui herit’y de

?asi nahiyé 2edy halyé t’anett’e herit’y si gharé t’ok’e 2asi herett’e k’e. Ku yati t’a bet’oredhi si k’e 2asi k’enats’edé t’at’u 2asi heneren) k'e
beghaiyé k’e hilé. Ku t’agt’u 2asi ba nyt’g k’enadher ba nyt’g de nezy ha yet’a 2asi hereltsi njdhen ha 23a. Honezi benaré dene hel »ediri ghg
bel yati de nezy ha t’at’u beghaiyé k’esile »asi hoté yet’oretthi ha t’at’u sughua »edeneldhen ha. Dene t’'3 yets’eran) chu yeghadalana si
nezy nadaretya si yenare 2ediri Igt’e ts’eran) ha ngnj t’g yune Iagt’e nadaretya si hel hotie yenedaren) ha chu t’at’u 2asi henerenj wali si basi
yets’ern) ha.

?edeghg yarelt = 20 beghaiye k’esi
T’a beghaiyé = 18 beghaiyé k’esi
?erihtt’is k’eyatti= 16 beghaiyé k’esi
T’a ghena 2ejg = 11 beghaiyé k’esi
?asi ghg nanedher = 8 beghaiyé k’esi
Dene hel herit’) = 7 beghaiyé k’esi
?asi heneren) = 6 beghaiyé k’esi

Benj t’anjdhen = 6 beghaiyé k’esi
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Dene ts’edi

Ku dene FASD bets’) de t'g yets’eranj si 72ediri Igt’e dene nakoghodi wali si ha nadaretya si dzjne datt’u t’at’u 2asi nakoreldé wali si ha.
Dene »ediri ts’eran) si t’agt’u daghena wali si ha yet 2asi dattsi hotie daghena ha chu t’at’u 2eyi yati holj si t’at’u 2eyer ts’en njdel ha.

Ku >ediri t’a dene ts’edi si:

e Dene hoghedi nyt’a

e FASD ghga dene honelten

e T’gt’'u dene FASD »a daghj»?a de t’gt’u bets’edi

e T’gdenets’eran)t’agt’u bets’en dene hel?a/bets’edi ha

e Dene ts’eran) chu t’a hylj si basi yati thela

¢ Nakoreldher ha t’gt’u holy wali si ha yati hoté

e Dene yets’eran) ha bets’edi

e Ku honet’y chu hul?a ha bets’edi

e Ku »asl basi nakoreldher t’agt’u bets’edi ha »erihtt'is kue, banahoghodi basi, ba nadi, bets’edi, denesinjtti kue hu, etc:
e Ku benj sughua nakoreldher ha t’gt’u yetts) wali si ha t’at’u yet’orjtther wali si ha

?ejg ts’en dyttsi la FASD basi dene ts’eran) ha 1-866-673-3276 ts’en nanjle. T’a choghddi hida english t'a ts’yn)dé.
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