
SEKUI CHĄ THEDA HUK’É BEL KǪ́TUÉ TS’EDĄ
ɂedırı hogharé t’ąt’u Beneredı ́chu Bek’oją



FASD Beneredı:́ Yası Yatı holı ̨beghą

Ku ɂedłaghé hats’edı ɂa FASD k’ı?́
Sekuı chą theda huk’e bel kǫ́tué ts’edą t’a sekuıɂase bek’oréɂą hats’edı sı bel nodhı ́sı, dene godhé huto nąnı ɂąłnedhé hęlı ̨huk’é kǫtué 
k’andher. Ku ɂedırı t’ats’edı k’ı dıg̨hı ́ɂası nodhı ́sı t’ąt’u ɂa sekuı bet’a ɂesoné huto bek’oreɂá: benı ̨ɂá huto, ɂası nołther, betth’ı ́chu t’anıd̨-
hęn k’é. Ku ɂedırı t’a due nodhı ́sı kǫ̨́tué t’a hats’edı ́sı t’atthé sekuı nǫ́k’e nıy̨a hots’ı ̨nąnı bel honıd̨hı ́hu nąnı ́ɂełotsele ghın̨á tł’ąghe hıł̨du 
borút’ı ̨sı. Ku ɂedırı benahonı ̨ttheré sı nąnı dene ɂedırı hel nǫ́k’e nıy̨á dekulı hotıe bets’edı de ɂası ɂedelnelnı ̨hası ̨yunadhé de.

Ku ɂedłąt’u kǫ́tué sekuı chą theda bet’a due hané ɂá?
Kǫ́tué beyé naıdısłın̨e hųlı ̨sı teratogen hulyé, ɂeyı ɂası k’ı ́borełnı ̨sı, chu bet’a t’ats’ę hıle ts’ęn due hané ha, sekuı honeyé huk’é. ku t’oho 
ts’ekuı beyasé bechą theda hel kǫn tue hedą de, t’a kǫ́n tué sı bedele ye sekuı nąłcheth ts’ęn hutł’ır sı ɂeyı ɂa t’ok’e theda sı benaré hané 
sı. Ɂeyı kǫn tue k’ı t’ok’e sekuı theda sı ɂıg̨hą hudhıĺe bą de ɂıg̨hą bek’eduth. Ɂeyı kǫn tue sekuı chą theda betth’ı ́ye due hané bechąɂase 
t’a degoth neyé sı t’oho bą chą thedá huk’é. Nuhe nı ̨nǫk’e nıdeł tł’ąghe kulı ́neyé sı, ɂeyı kǫn tue bet’ahot’ı ̨hoɂąıle t’oho sekuı netth’ué 
ɂa beghąnıł̨chu de ɂeyı boghedı hoɂą. ku ɂası łą t’a ɂedırı bet’a due hané huto ɂeya huné ghonı ̨t’oho sekuı dene chą theda huk’e ɂası 
k’enats’edé de, t’anełt’e kǫn tue ts’edą dalı ̨hu, t’anełt’e kǫn tue ts’edą hu, t’oho ts’edą hu, dene xą bel t’ahuɂą dalı ̨hu, ɂası ghą benıł̨ą 
huto hu, honezı benare ɂası horełnı ̨hųlı ̨dąlı ̨honet’ı ̨hoɂą chu betth’ı t’ąt’e dąlı ̨hobası. Ku dene nıh̨ ye (CNS) hulyé t’oho ɂedırı ląt’e ɂası 
k’enats’edé de bet’a due nodhı ghonı ̨ɂedırı nake ɂası t’á:
• Ku CNS t’oho honeyé huk’e de horelyų benare t’oho sekuı dene chą thedá huk’e benı ̨bet’a due hané ghonı ̨t’oho dene chą theda lǫ́tǫ́ 

sah hots’ęn.
• Kǫn tue ts’edą de ɂası narıłdé ląt’e sı dene tth’ı ye ku ɂedırı CNS chu bet’a ɂası due halé nıd̨há ts’ęn, dene tthı ̨ghą t’a due halé sı.

ku FASD bech’ası ́nųt’a ha hoɂą hú?
Ku ɂedırı benahonı ̨hoɂą t’oho ɂası ɂedırı ląt’e ɂası k’enats’edé kǫn tue ts’edą ts’ęn tth’ú t’oho denechą sekuı theda t’oho ɂedırı ch’ası hołé 
bası. Ku horelyų dene ɂedırı ląt’e yatı ɂełtth’ı nıl̨yé hoɂą t’ąt’e ɂa ɂedırı ląt’e ɂası borełnı ̨sekuı dene chą thedá kǫn tué t’a. Ku ɂedırı t’a 
yatı hųlı ̨hadé t’anełt’e kǫn tue ts’edą łą huto łąıle bet’a due hané ch’a ha k’ojąıle dųhų t’oho sekuı dene chą theda huk’e. Ɂeyı ɂa ɂedırı 
bebası dene nanedher hoɂą, ts’ekuı beyasé hajá tł’ąghe kǫn tue ch’ase nadher hoɂą t’anıł̨tha sekuı nǫk’e nıg̨ha ts’ęn. Ku ɂedırı yatı chu 
t’a ghą holı ̨sı dene łą bel kohodı ́hoɂą yet’a henerenı ̨ha chu t’ok’e dene naradé sı chu horelyų t’ok’e dene nakoghodı sı hel. Ku ɂedırı tth’ı ́
beneredı hoɂą dene łą ɂedırı hel daghená dųhų kǫn tue chu benı ̨ɂa dadatheɂá. Yuné t’ąt’u daghın̨a ɂedırı ląt’e ɂası yedaręt’e ghonı ̨huto 
ɂeyı bets’edılé ghą. Kǫn tue k’enats’edé dene łą bel hoɂą ghonı ̨t’ok’e dene naradé nıs̨ı (t’a yatı hulɂą sı 80% hanełt’e dene kǫn tue k’enadé 
chu 50% dene sekuı bechą theda kǫn tue dadą yek’odorelyą hılé.) Ts’ekuı bets’edı hoɂą bekuę hots’ı ̨hú, bets’enı,̨ t’ą yel nadher chu t’ok’e 
naradé sı kǫn tue ch’ası naradé ha t’oho beyası hajá tł’ąghe de.
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T’at’u ɂası nanotá hudzı

Ku dene ła ɂedırı t’a ɂedų danıd̨hęn dene kuę hobası chu t’ą ɂası k’odorelyą sı t’a yatı t’orełɂa sı t’oho ɂası nadaneta de t’oho dene net’ı ̨
huk’é. Ku ɂedırı gharé nanóta hoɂąsı t’oho FASD dene k’e hųlı ̨ha honıd̨hęn dé t’oho dene net’ı ̨huk’é.

• FASD dene nı ̨k’e t’ahot’ı ̨
• T’oho sekuı dene chą theda de bel kǫn tue ts’edą bek’ojąıle kulı ɂesǫt’ıle sı
• Taghe benı ̨k’e ɂedırı boret’ı ̨sı
• Taghe t’ąt’e ɂa benı ̨ɂa daghıɂ̨á

• FASD kulı benı ̨k’e ɂası boret’ıl̨e
• T’oho sekuı dene chą theda de bel kǫntue ts’edą bek’ojąıle kulı ɂesǫt’ıle sı 
• Benı ̨k’e ɂası boret’ıl̨e
• Taghe ɂası ɂa bek’oją ɂedırı k’ı

• Ku tthıghą ɂedırı t’a ɂesoné ghonı ̨FASD tth’ı hel
• T’oho sekuı dene chą theda de bel kǫntue ts’edą bek’ojąıle kulı ɂesǫt’ıle sı
• HUTO ɂedırı taghe ɂası sı horelyų hel hoɂą
• Ku ɂedırı ɂası ghą hotıé honet’ı ̨hoɂą t’oho sekuı neyé huk’e

Taghe 3 benı ̨k’e bek’orıjá hası;̨ bedha detą hıle, betthı ye yası boret’ı ̨(benaghé tanıs̨ı ̨nıd̨haılé) chu denur/yası hel (t’ok’e bets’ı ̨chu beghá gasé). 

Ku t’a ’beghare hoghedı sı due hajá de’ t’ąt’u ɂeyı dene bel nodhı sı bası ɂedırı ɂası ghare honet’ı ̨ sı: t’ąt’u nagheda, benı ̨ ɂa ɂası 
ɂerełtsı/benı ̨ t’ąt’u neyé dąlı,̨ ɂası ghą nanedher, yałtı, ɂerıhtł’ıs kuę nadher, ɂası henalnı,̨ ɂası ghą nanedher, ku ɂası hełtsı ts’ęn 
yeghą nanedher huto nanedher hıle huto, (benı ̨ t’ąt’e hu), t’ąt’u ɂası k’enadher chu dene hel t’ahulɂą (ɂası ghą yałtı dąlı ̨ bası). 

Ku hotthé honet’ı ̨gharé ɂałų ɂası t’a hulɂą sı ɂedırı gharé honet’ı ̨bek’oją ɂedırı k’ı:́
Sekuı Kǫn Tué ɂa daghıɂ̨á (FAS) hulyé, Yası hut’a Kǫn tué ɂa daghıɂ̨á (pFAS) hulyé, Kǫn tue ɂa dene ɂesojá Betthıghą k’enelt’e ɂeyı t’a (ARND) 
hulyé chu Kǫn tue ɂa Nǫk’e nıg̨há huk’é ɂesója (ARBD) hulyé, Sekuı Kǫn tue ɂa bel t’ahuɂą (FAE) hulyé.

Ku nąnı dene benanóta horelɂıh̨ de kudą hılé bel nodhı ghonı ̨net’ı ̨ha. Ku ɂeyı bets’enenı ̨ha hoɂąsı norıl̨ɂıh̨ chu bek’orıɂ̨a ha t’oho t’oho 
ɂedırı nodhı huk’e.
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Ku t’a ɂası due hoɂą ɂedırı t’a

Sekuı Kǫn tue ɂa dghıɂ̨á (FASD) k’ı dene t’anıł̨tha ghená sı yet’a daghıɂ̨a hası ̨bą yel kǫn tue ghedą de t’oho ba chąghe theda huk’e.Ku kǫn 
tue k’enats’edher de t’oho sekuı dene chą theda huk’e t’a ba horená ghonı ̨t’ąt’u neyé dąlı ̨chu t’ąt’u betth’ıghą neyé dąlı ̨huheba boret’ıl̨e 
ɂeyı k’ı.́ ku t’a ɂasıe nuhenalé boret’ı ̨k’ı t’a ɂası ɂedırı dene bek’e boret’ı ̨hut’a sı ɂeyı hel t’a ɂa daghıɂ̨ásı ɂeyı k’ı.́ ku hotıe ɂeyı bası beneredı 
de nezų hası ̨t’a ɂeyı ɂełk’ech’a dene ɂedırı t’a daghıɂ̨á hųlı ̨bek’oją de dene FASD ɂa daghıɂ̨á de. ku t’a ɂası hottheré dene yet’a daghıɂ̨a de 
t’oho bets’ı ̨xą chą theda huk’é bą kǫn tue k’enaıd̨her nı bel. Ku t’attheré ɂası dene k’esı daghıɂ̨a hadé betth’ı huto benı ̨chu t’anıdółthı,́ huto 
nats’ęn t’ąt’u ɂası nakoreldher hel.

Ku dene betth’ı k’e t’ahót’ı ̨
• Ku t’oho ɂeyı dene bą chą theda huk’e kǫn tue ghedą nıd̨é yet’a t’ąt’u neyé chu bel t’anodhı ́horelyų ɂedų hané ghonı.̨
• Ku dene FASD hel ghena de horelyų ɂełk’esı bel hoɂąıle t’ąt’u betth’ı ́neyé chu t’ąt’u naghedá dąlı.̨
• Betth’ı ́ɂedırı k’esı ɂedų ghonı ̨;̨:
• Ku t’a hoghedı ́gharé t’ąt’u neyé yuné neyé.
• Ku nahıyé ɂası ɂereltsı ́tth’ı yuné ląt’e - ɂası naıłna dzol heshul huto yıdzı, ɂerıhtł’ıschenę hutǫ́, ɂıł̨aghe beke k’e yalgus, bıke k’e dzırel-

bąth, huto thabes ɂa ɂet’ath horelyų ɂeyı honet’ı ̨hoɂą.
• ts’ethıy̨ę chu ɂası hıłchu ba horená - tthų theyı,̨ ɂası nanádaı dızreghaı de
• Nechaıle chu nedathıle
• Ku yałtı tth’ı ba horená
• Bedzıe natserhıle, bedzıe delt’ogh, betthęnę natserhıle, chu honezı betth’ı edų ląt’e.

Benı ̨t’ąt’u ɂedų
• Ku t’oho benı ̨t’orełɂa de ɂası nanedher ɂa yełtsı ba t’ahuɂą, ɂası ghą nandher yets’ęn naıdá ts’ęn tth’u, ɂası nalnı,̨ ɂeyı ttheré sı dzın̨e 

dąłt’u ɂası hołé chu ɂereltsı hadé.
• Ku ɂedırı benı ̨ɂa daghıɂ̨a de ɂedırı sı:
• Ɂası henalnı ̨ba horená
• Ku honı ̨hełtsı - t’oho ɂası ghą. holnı ̨de yenalnıl̨e de ɂası ghą holnı ̨
• Ɂası ghą nanedher de kudąne yeghą ɂesodı ba horená
• hoketl’a ɂedų ts’ęn hołɂą
• Ku ɂası ghą nanedher de kudąne yełtsıle
• Ɂası hełtsı ha nıd̨hęn de holą yełtsıle
• Ku ɂıł̨a huto ɂası benalé de ɂeyı hots’ı ̨ɂeładųne ts’ęn benı ̨hat’ı ̨kudąne
• ku ɂası benalé t’ąt’u nodhı ́sı ɂıg̨hą yenerénıl̨e
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Benı ̨ɂa t’ąt’u daghıɂ̨á
Ku netth’ıghą t’ąt’u ɂası k’enaıd̨her ghą k’oldher sı horelyų dene hel ɂası nełtsı de. Ku dene FASD ɂa daghıɂ̨a de ɂedırı hobası ɂeładųne 
nadołdé lahot’ı ̨hası ̨ɂełtth’ıle k’e dąlı ̨ghonı ̨ɂedırı ghą nanedher hıle ɂa betth’ıghą ɂeyı ląt’e ghą nanedher hıle ɂa. ku dene ɂası hełtsı chu 
t’ąt’u yałtı henerenıl̨e. Ku FASD benanota huk’e nahıye ɂedırı hulɂąsı chu t’ąt’u. ɂası ɂełk’ech’a ghonıı̨ dene FASD ɂa daghıɂ̨ade chu nąnı 
dene ɂełgharé neheyé ɂedų hası.̨

Ku dene FASD bets’ı ̨de ɂedırı k’esı nedołthı ́ha ɂedırı hu:
• kudąne ɂası hełtsı 
• benı ̨nedué
• ɂıł̨aghe hut’a ɂası ghą nanedher
• Ku tthęnę ɂası hereltsı ́horelɂıl̨e
• Ɂası ɂedų k’esı nodhı ́hıjá de ba horená łı ́
• Ɂası bets’ıl̨e dekulı t’ą bets’ı ̨sı ghą nanedherıle
• Ku dene ts’ıd̨hıle tth’ı hoghełnıl̨e
• Ku t’ąnıd̨hęn sı ghą yałtı ba horena
• Ɂası due nolthere dekulı ɂałų naıyełtsı
• Ku ɂası hełtsı hets’edı de nanedherıle kulı yełtsı
• dene yedaręt’e borenı ̨
• Ku ɂası horıc̨ha hełtsı ha nıd̨hęn
• Ku dene hel herıt’ı ̨ba horena
• Ku dene nızı t’anołdhı ba horena
• Ku benare t’ahuɂą henerenıl̨e

Ɂası ghą nanedher t’ąt’u daghıɂ̨a
́Dzın̨e danełt’u, dene ghena de benı ̨ɂa ɂası ghą nanedher horelyų nenare t’ahuɂą ghą. Ku ɂası benerın̨ı ̨chu t’aghą sı k’orıl̨yą hoɂą horelyų 
ɂeyı k’ı dene nı ̨ɂat’ı ̨hulyé sı ɂeyı k’ı. Ku dene tth’ıghą ɂeghalana de ɂası łą beyé hudhı sı, ku t’a nenaré ɂası ghą nanıd̨her sı t’oho hotıe 
denenı ̨nezų ɂeghalana de nezų sı, horelyų ɂası k’oją gharé nanıd̨her. Ku t’oho sekuı ̨chą theda bą bel kǫn tue k’enaıd̨her de ɂedırı t’ąt’u ɂası 
ghą nenedher sı k’aɂų sı ct’ohk’e hu t’ąt’u ɂedırı hobası benı ̨hetłsı walı sı bet’a horena ghonı.̨ Ku horelyų ɂedırı honet’ı ̨hadé ɂedırı lahot’ı ̨
sı - ɂası heredłıle hu, yełtsęn hıle hu, ɂerıtth’aghıle, naɂet’ıl̨e hu, ɂası ɂedeyé haılyıle ba horelna (nagheda yenerenı)̨, ɂeyı/hel huto (t’ok’e 
theyı ̨k’olyąıle nezı t’ok’e thıy̨ı ̨k’oılyıl̨e). Ku ɂedırı ɂa ɂedırı ɂedų nodhı ́ghonı ̨ɂasıe hereltsı de narıɂa hok’enadher kaneta hok’etł’a huto t’oho 
ɂası bel hołe ha hozelɂıh̨ de yech’ası nıd̨hęn huto dene hel ɂasodı horelɂıl̨e.

04



Nah ts’ęn t’ąt’u ba horená

Ku ɂedırı ląt’e ɂası ɂa ba horená de t’a yekorıła hadé neyą tł’ąghe hıł̨dų boret’ı ̨ha t’ąt’e hotthe t’a neye huk’e ba due ląt’e hel, t’ąt’u ɂası 
hereltsı hu, benaré t’ahųt’e sı horelyų bet’a ba horená ghonı.̨ Ku ɂası ɂedırı t’a horút’ı ̨t’oho neyą tł’ąghe hotthé hulɂąıle nı ̨ɂá, hotthé bel 
selyaıle nı ̨ɂá, bets’edıle hu, t’ąt’u ɂa benakoghodı ha nıs̨ı k’ele huto t’a ɂası hereltsı ha honıd̨hęn tthų bel nodherıle nı ̨ɂá. Ku dene łą ɂedırı 
ląt’e ts’eranı ̨chu dene FASD bası ghą hodorełtąıle de chu t’a dene tthıghą t’ąt’u ɂa ɂedų sı bet’a t’anıd́ołthı hası ɂeyı k’e ha. Ku dene FASD 
ɂa daghıɂ̨a de ɂedırı ghą yatı k’ı bel nodhı ́ha hotıe k’ojąıle sı, kulı ɂeyı k’e ghonı ̨hası.̨ Ku hotthé dene bets’edı ha sehenųt’ą de, ɂedırı dene 
bets’edı ha nezų ghonı ̨horelyų sehújá de.

Nahıyé t’a ɂası bet’a horéna ghonı ̨hadé chu t’a begharé bek’oją hadé FASD denets’ųlı ̨de ɂedırı sı:
• Benı ̨ɂa daghıɂ̨á
• Dene ts’enı ̨hełtsı & hel yek’olnı ̨ba horená
• Sughua ghená & ts’ethıy̨é dene hel natı́le k’enadher
• Ɂerıhtł’ıs kuę ghą nıd̨hęn hıle
• Ɂası ch’ele k’enadher
• Honıĺa k’enadher (due haldhęn huto due hełtsı)
• La hutǫ́ ba horená
• Bekuę hutǫ́ chu bekuę hųlıl̨e

Ku ɂedırı lahot’ı ̨danúlɂıh̨ la:  
Ɂerıhtł’ıs kuę nadher de, sekuı ɂıg̨hą ɂası honeltęn hozelɂıh̨, sekuı honełtęn t’a honeltęn sı hel, ts’ethıy̨ę theda tha hots’ęn chu t’a honéłtą 
sı yanalnı ̨ɂıg̨hą t’oho beghą horelker de ba horéna łı.́ Kulı, nąnı ̨sekuı ̨FASD bets’ı ̨dé ɂası henalnı ̨ba horená łı, yałtı tth’ı ba horena honezı 
den hel hadé t’ąt’u yałtı k’orelyą ha, betthı ́ɂeya huto dok’ąnı ̨hıł̨dı ̨dé ba horená ląt’e łı. Ku ɂedırı horelyų ɂası ɂa horena ghonı ̨ɂerıhtł’ıs 
nadher dé ku dene ɂełts’eradı ́de, sekuı honełtęn, yets’eranı ̨hu, ɂeyı hel honezı yenaré sekuı naradé horelyų ɂełts’eradı de FASD henerenı ̨
ha t’ąt’u ɂa dene tthıghą ɂedų halé.

“ku hotıe dene ts’edı dé, t’a ɂası ɂa horená ghonı ̨sı bech’ası nezų ɂası hołé ha hoɂą ghonı.̨”
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Dene t’adanı ̨d̨hęn sı ɂeładųne ts’ęn nųt’á
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ɂDue, bet’a dué hoɂą:
Ts’oredıé, Ɂası ɂereltsılé

Hųnıt̨s’ı ́
Ɂası korıł́á

Sekuı herıt’ı,̨ bebıɂasé ɂedeneldhęn
Hok’etł’a hareltsagh

Ɂası due nolther
Ɂedoreldzaılé

Ɂıl̨e nıd̨hęn

K’orılddhęn, due nıd̨hęn
Ɂedoreldzaı, honełnıl̨e honeltęn
Holnı ̨ghą nıd̨hęn, dene ts’ų yałtı hok’etł’a
Ɂası kaılé nanedher
ɂıg̨hą neyéle
Hoketł’a dene heredı ́horelɂıh̨, bets’edı hel
Sekuı hęlı ̨t’ąt’u nedółthı ́nı ̨
Nın̨ıt̨są huto ɂası honıł́tsı ba horená
Ɂıł̨a

Sekuı ̨t’ąt’u net’ı ̨ɂedırı k’esı:̨ Beneredı ́t’ąt’e hęlı ̨sı bası:

Due ɂedenıl̨ddhęn
Neljer

Bel due, benıł̨ą
Bel honıl̨a nıd̨hęn

Tthenę herıt́’ı ̨

Ɂası sughua ha nıd̨hęn
Yenerenı ̨
Ɂası dek’ele, yenerenı ̨
Dene hel ɂası hełtsı ́
Dene hel yatı deɂal, dene ɂeła nıd̨hęn

Ɂedın̨ı ̨t’anıd̨hęn ɂedırı k’esı:́ T’anıd̨hęn ɂedırı k’esı:

Ɂası nedółthı ́ch’ası 
Ɂası hołthı ́ɂedų halyé hel
Dene benaré ɂedų halyé

Bel due nodhı ́ch’a hoghełnı ̨
Ɂası k’e yełtsı, benalé t’ahúɂą gharé
Ɂedų ts’ęn nųɂá

Ku t’a ɂası hełtsı yech’ası nıd̨hęn: Ɂedırı ts’ęn:



Sekuı k’esı herıt’ı ̨

Ku ɂedırı t’ats’edı de dene t’ą neyé sı sekuı k’esı herıt’ı ̨beghaıyé nądere k’esı nedółthı,́ t’ąt’u ɂası k’enaredher sekuı benąderé k’esı ɂası 
k’enadher. Horelyų nunı,́ t’ą daıd̨łı ̨dene ts’eraıdé huto benakoghıdı huto sekuı hotıe danıyé hodorılɂıh̨ ɂełk’esı t’ąt’u neyé hoɂą k’esı chu 
t’ąt’u betth’ı neyé, chu benı ̨t’ąt’u neyé k’e t’oho nodhı gharé horelyų benaré t’ąt’u sekuı neyé hok’e ɂełgharé.
Kulı nąnı sekuı bel kǫt’ele betthıkuı yel kǫtue k’enaıd̨her dé t’oho bą chą theda huk’e, ku ɂedırı t’a dene yeghą t’adanıd̨hęn sı bet’a ɂeładųne 
hoɂą ghonı ̨nąnı dene ɂełk’esı neyéle t’oho ɂedın̨ı ̨neyé huk’e. Ku ɂeją yuyaghe detł’ıs k’e sı, ku t’a detł’ıs k’ı ́sekuı neyé 18 beghaıyé ts’ęn 
t’ąt’u neyé hoɂą. Ku boret’ı ̨la sekuı betth’ı ́t’ąt’u neyé hade ɂełk’esı laht’ı ̨la, kul benı ̨t’ąt’u neyé hoɂąsı chu dene hel t’ahúlɂąsı sı yuné ląt’e 
honézı benaré honet’ı ̨hadé. Ku hotıe ɂełk’esı honet’ı ̨hadé chu nezų hołé hadé, t’a honıd̨hęn sı ɂedırı gharé honét’ı ̨hoɂą t’ąt’u honeyé 
huk’é dezą ɂerıhtł’ıs gharé beghaıyé k’é.

Ku yatı ɂedırı begharé hołe sughuá hobası sekuı herıt’ı ̨de
Ɂası nahıyé ɂedų halyé t’anełt’e herıt’ı ̨sı gharé t’ok’e ɂası hęrełt’e k’e. Ku yatı t’a bet’oredhı sı k’e ɂası k’enats’edé t’ąt’u ɂası henerenı ̨k’e 
beghaıyé k’e hılé. Ku t’ąt’u ɂası ba nųt’ą k’enadher ba nųt’ą de nezų ha yet’a ɂası hereltsı nıd̨hęn ha ɂá. Honezı benaré dene hel ɂedırı ghą 
bel yatı de nezų ha t’ąt’u beghaıyé k’esıle ɂası hołé yet’orełthı ha t’ąt’u sughua ɂedeneldhęn ha. Dene t’ą yets’eranı ̨chu yeghadalana sı 
nezų nadarełya sı yenare ɂedırı ląt’e ts’eranı ̨ha nąnı ̨t’ą yune ląt’e nadarełya sı hel hotıe yenedarenı ̨ha chu t’ąt’u ɂası henerenı ̨walı sı bası 
yets’ernı ̨ha.

Ɂedeghą yareltı = 20 beghaiye k’esi
T’a beghaiyé = 18 beghaıyé k’esı

Ɂerıhtł’ıs k’eyałtı= 16 beghaıyé k’esı 
T’a ghená ɂeją = 11 beghaıyé k’esı

Ɂası ghą nanedher = 8 beghaıyé k’esı
Dene hel herıt’ı ̨= 7 beghaıyé k’esı

Ɂası henerenı ̨= 6 beghaıyé k’esı
Benı ̨t’anıd̨hęn = 6 beghaıyé k’esı
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Dene ts’edı ́

Ku dene FASD bets’ı ̨de t’ą yets’eranı ̨sı ɂedırı ląt’e dene nakoghodı walı sı ha nadarełya sı dzın̨e dąłt’u t’ąt’u ɂası nakoreldé walı sı ha.
Dene ɂedırı ts’eranı ̨sı t’ąt’u daghena walı sı ha yeł ɂası dałtsı hotıe daghena ha chu t’ąt’u ɂeyı yatı holı ̨sı t’ąt’u ɂeyer ts’ęn nıd̨el ha.

Ku ɂedırı t’a dene ts’edı ́sı:
• Dene hoghedı nųt’á
• FASD ghą dene honeltęn
• T’ąt’u dene FASD ɂa daghıɂ̨a de t’ąt’u bets’edı
• T’ą dene ts’eranı ̨t’ąt’u bets’ęn dene helɂá/bets’edı ha
• Dene ts’eranı ̨chu t’a hųlı ̨sı bası yatı thela
• Nakoreldher ha t’ąt’u holı ̨walı ́sı ha yatı hołé
• Dene yets’eranı ̨ha bets’edı
• Ku honet’ı ̨chu hulɂa ha bets’edı
• Ku ɂası bası nakoreldher t’ąt’u bets’edı ha ɂerıhtł’ıs kuę, banahoghodı bası, ba nadı,́ bets’edı, denesınıł̨tı kuę hú, etc:
• Ku benı ̨sughua nakoreldher ha t’ąt’u yełtsı ̨walı sı ha t’ąt’u yet’orıł̨ther walı sı ha 

Ɂeją ts’ęn dųłtsı la FASD bası dene ts’eranı ̨ha 1-866-673-3276 ts’ęn nanıl̨e. T’á choghádı húdá english t’á ts’ın̨ıd̨é.
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